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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

DALSI KURZ ZDRAVE VYZIVY

Ve stiedu 18. tnora 2015 se ve cvicné kuchyni Stfedni odborné $koly Luhacovice v ramci projektu OPVK
»Nové pristupy k realizaci praktického vyucovani ve Zlinském kraji* (reg. ¢. CZ.1.07/1.1.00/54.0019)
uskutecnil dal$i spole¢ny workshop, tentokrat na téma vateni pokrmt z kysaného zeli. Akce se zucastnilo
Sest zakd z minipodniku MOGAST SOS Luhadovice a Sestnact zakd minipodniku ZS Luhadovice.
Nejprve byli zapojeni zaci seznameni s piinosem pokrmu z kysaného zeli pro lidsky organismus a jejich
tradici v nasi oblasti. Poté zaci ZS vytvofili pracovni skupiny a pod vedenim zakii Stfedni odborné $koly
Luhacovice zacali pfipravovat pét druhti pokrmt z kysaného zeli.

Receptury pro né pfipravili Zzaci minipodniku SOS MOGAST a nejednalo se pouze tradiéni pokrmy. Na
programu byly bramborové placky s ¢ervenym kysanym zelim, plnéné tasticky a plnéné papriky, roladky
s kysanym zelim a tradi¢ni kyselice se susenymi Svestkami.

Prace ve skupinkéch probihala v poklidné a veselé atmosféte. Studenti oboru gastronomi se snazili naucit
ptipravu zadaného pokrmu zédkyné sedmé tiidy. Pod dohledem uciteld odbornych predméti pani Aleny
Stolaiikové a Ing. Lenky PeléSkové se Zzaklim podafilo pfipravit vSechny pokrmy na vybornou!
To ostatn¢ potvrdili pfitomni hosté a odbornici z praxe, ale i samotni zéci, kteti vSechny své pokrmy také
degustovali.
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