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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Kurz vyuziti bylin v pripravé pokrmi moderni gastronomie

i AL projektu OPVK ,,Nové pristupy k realizaci praktického vyu¢ovani ve Zlinském
bt kraji (reg. & CZ.1.07/1.1.00/54.0019) uskute¢nil Kurz vyuziti bylin v piipravé

e el 3 pokrmi moderni gastronomie.

Akce se zaéastnil minipodnik TOP GASTRO ZS Luha&ovice a 5 zakt z minipodniku
MOGAST ze SOS Luhaéovice. Nejprve byli u¢astnici seznameni s vyuzitim bylin

Vv piipraveé pokrmt s jejich u¢inkem na organismus. Dokonce se seznamili s recepturou
vytvofeni medu ze smetanky lékaiské, sirupu z koptivy dvoudomé a Caje ze zdzvoru a maty. Samoziejmosti
byla i vlastni ochutnavka. Pak zaci SOS vytvofili pracovni skupiny a pod vedenim zakt ZS minipodniku
TOP GATRO zacali ptipravovat pét druhli pokrmi s bylinkami. Akce se zi¢astnil mentor z praxe PhDr.
FrantiSek Hubacek a prace probihala pod odbornym dohledem Ing. Lenky Peléskové, Mgr. Romana
Leblocha a pani Aleny Stolatikové.

IINIPODNIK TOP GASTRO i Ve ctvrtek 14. kvétna 2015 se ve cviéné kuchyni Zakladni Skoly Luhacovice v ramci

1E: SKOLNI KUCHYNE
1¥: 14,5,2015, od 8:00-12:00
=

Receptury p¥ipravené ziky minipodniku ZS TOP GASTRO:

Bylinkovo-syrova rolada s cibulovou bagetou
Kopfivova polévka

Jarni mrkvova polévka s bylinkami

Kureci $palicky na bylinkach s bramborovym Spizem
Palacinkovy dort s povidly a medurnkovym tvarohem

VSichni ucastnici ziskali mnoho cennych informaci a zkuSenosti.

Fotodokumentace akce:
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