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5 LET ADOPCE

SHAILA je mila a vesela
divka, spolec¢enska, dobre a rada
studuje a zabyva se kazdodennimi

zalezitostmi. Rada stale o nécem mluvi.
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Jsem Shaila Naik. 19.8. jsem oslavila své 12.
narozeniny. Bydlim v Kervalli v Indii se svou
rodinou v nasem domku. Tatinek se jmenuje
Ganapathi a je zaméstnan jako nadenik, mamimka
Nagamma je Zenou v domdcnosti. Mam starsi sestru
Sangeetu, které je 14 let. Chodim do zdkladni skoly
Higher Primary a mym nejoblibenéjsim predmétem
je matematika. Rada tancuju a zpivam a miluju jidlo
dosa. Mym snem je stdt se ucitelkou nebo socialni

pracovnicli. \/ \/ \W\/‘
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Co to je a jak probiha adopce na dalku??

Program Adopce na dalku je charitni projekt zaméfeny na trvalou pomoc chudym détem z
daleké Indie formou finan¢ni podpory jejich vzdélani a zékladni zdravotni péce.

Cilem projektu je podpora vzdélani chudych indickych déti, aniz by musely opustit vlastni
rodinné a kulturni zdzemi. Zamérem projektu je také zvysit obecné povédomi Indl o dileZitosti
vzdélani pro dalsi vyvoj ¢loveka a rist jeho osobnosti.
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chudych vesnic, vybiraji z nejchudsich indickych rodin déti ve véku od 3 a vice let, jejichz
rodi¢e nemaji dostatek financi na zaji§téni jejich vzdélani. Casto je pro né nepochopitelné, co
by jejich détem vzd€lani mohlo pfinést. Samotnym rodi¢im se totiz vétSinou zadného
vzdélani nedostalo. Déti jsou pak nuceny podilet se pouze na zajisténi chodu domacnosti a
hospodafstvi (pracovat na poli, pastvé dobytka atd.), aby zvysily pfijem rodiny.

Pracujici déti v Indii:

e Oficialni statistiky tvrdi, Ze pracujicich déti je ,,pouze® 12 000 000, zatimco UNICEF
(Détsky fond OSN) hovoii o 50 000 000 — 60 000 000 pracujicich déti a HRV
(Human rights watch) dokonce az o 100 000 000 — 150 000 000.

e k nucenym pracim dochazi jiz 1500 let

e 61% vSech pracujicich déti Zije v Asii

e d¢ti pracuji v nejriznéjSich oborech jako napt: chov zvifat, opravy aut, v zeméd¢€lstvi
(52% - 87% déti ze vSech indickych statl) , jako sluzebnictvo, ve vyrobé odévi a bot,
vyroba cigaret (déti denn€ vyrobi 1 500 — 2000 cigaret) , v primyslu, vyroba faleSnych
détska prostituce

e pouze 61% vSech obyvatel Indie je gramotnych

e adopce na dalku se jevi jako velmi dobry néstroj k eliminaci détskych praci

e jako pric¢ina détské prace je povazovana nejen chudoba, ale také tradice a rodinné
ocekavani

e 31% indickych déti je nuceno pracovat namisto Skolni dochazky nebo musi pracovat 1
chodit do Skoly

e pramérnad denni mzda ,,vyuceného* ditéte, které vSak pracuje jen nékolik let ¢ini deset
rupii ( necelé 4 K<)

e d¢ti jsou nuceny pracovat 16 a vice hodin denné

e 300000 — 575 000 déti, prevazne divek, je nuceno k prostituci

Ozdravné a vzdélavaci centrum sv. Ignace

Programy centra:

Ptedskolni vzdélavani

Cil: Ptipravit malé déti k dalSimu vzd€lavani ve skole.

Aktivity:

déti jsou seznameny s abecedou, Cisly, zeleninou, ovocem, nauceni rytmu, zpivani pisnicek,
znalosti o vyzivé, osobni hygiena, oslavovani Détského dne, Véanoc, kontrola zdravi, domaci
navstévy, setkani s rodici, setkani pro rodi¢e ohledné vychovy déti)

Vyroba tasek



Cil: Vytvotit ptilezitosti pro zaméestnani. VEétsinou pro vesnickou mladez, absolventy Skoly a
vdovy

Aktivity:

navrhovani, stfihani a $iti, Skolnich/cestovni tasek a taSek na trhy, osobni vyvoj, komunikacni
schopnosti, drzba knih, marketingové zaklady, cvic¢eni)

Sanjevinsky mésicni piehled (schopnosti cteni déti)
Cil: vitépovat détem zvyky ve Cteni a psani. Tento mésicni piehled spolecné s cilem vytvareji

zajem déti ve Cteni a také
psani. Zvyseni vzdélavani
v oblasti zdravi.

Témata:

Inspirace v ptibézich, ¢lancich,
komisech

Zdrava a bylinna medicina
Kvizy a puzzle

Zivotni poudeni

Aktuélni novinky
Studentské dovednosti

Venkovské zdravotni
propagace

Cil: podporovat zdravi na
venkov¢ a informovanost o
zivotnim prostiedi
Aktivity:

Zdravotni informovanost
Hygiena

Zdravotni prohlidky ve Skolach
Zékladni léCebné tabory ve
vesnicich

Doporucujici sluzby
Imunitni programy

Prenatélni péce (pied narozenim

ditéte)

Informovanost 0 moznosti nemoci ze

znecisténé vody

Ptiprava cenové dostupného jidla

Zdravotni pojisténi

Poradenské a psychologické testovani
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ealth Promotion ACtiVITIES
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Activities:
. Hoalth Awareness Frogrammes
. Enviropmental clesnliness
_ Heaith checkups i schocts
. Gernral medical camps ¥ villages
. Referval services
| mmUnIGN OQIaMES
. Antenatal care
. awaneness on water boroe diseses
. Freparatian af law cost food
. Hgalth swarenass on Cpareid
Filasia, Malaria, water Domse
. Health Insurance Foliy
. awanstse on oo O e By
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disesses B viral infections

The medical camps and awarsess

amemes are being carried out In
ollahoration with 5t fgnatius Haspiel
<o well asthe Ecucstion Department &
\illape Panchayat.

Pre-Primary Education
Halping thom learn in & joyful snviunment
o Aim
To prepare young children 1o get accustomed to
schael ervirmoment

Activities:

- Children intraduced o Alphabets, numbers,
vegetables & fruits
') Riwmes, actian songs
- Mutrition
b r." - Persanal clegntingss
- Celebrations of Childrens's ray, Deepavali, Cheistmas
'ﬂ:‘ L . Heathchackups - Home visits - Parents meetings
v . Sesions for parents on healthy child rearing
- g
™ -~ Future plan:
HTE 7 wiviate s new Batvads.
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Bag Making Unit
Helping them live their dreams. .

Al

Cil: Naucit déti, mladez a lidi bojovat
v uzkosti proti jejich slabym strankam

a vybudovat pozitivni dusevni
stabilitu

Aktivity:

o create smplayment opportunities for the
fural youth, scheol dropouts & widaws

Activities:

- Designing, cutting & stifching
Sehoalimarketstravelling bezs

+ Persanality Develcpment,
communication skills

©  Book keeping

- Mabeting

- Tradnios

Counselling and psychalogical
Testing Unit

Providing conducive envirenaent for
growth aod development

Gl people In distress
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strengths

Activities:

. sessions for sew leamers

- L Aptitude bt Pavanologicsl Test

. CGourselling

. Carees guidance

. sexeducation

. Adolescent Care

. Oihers-reisted 1o addiction. ematianal

instahility €1c.

Future plan: o
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Sanjeevini Monthly Bulletin
Devaloping reading habits in chilgren
Airm:
Toinculeate inchildren the habit of reading & writing.

Sanjeevini menthly Bulietin i pulilished with the ar to create intarest in
ehildiren to read and atso writearticles.

Topics covered:
Inspirationa siaries, articles, cartoons
-+ Healthit Herbal medicine
- iz & puzzies
-+ Cageer guidance
- Curentnews
- Studyskills

The highlights:

Children's knowladge an Health and falerest towards health education has
Incregscd,

in47

Local intetlectuals are on the Edditorial board and contribute articles eveey

Setkani pro pomalejsi studenty, 1Q
test, talentovy a psychologicky test, poradenstvi, rady pro povolani, sexualni vychova, péce o
mladez, dalsi aktivity souvisejici se sklonem k citové nevyrovnanosti



Shailiny dopisy

Déti jsou znejnizsi vrstvy obyvatelstva. Jejich rodice jsou Casto sami negramotni, takze
nemohou pomoci a dohlédnout na psani dopisu dérci. Détem s dopisem béhem prazdninového
tabora pomahaji dobrovolnici. Dopis s ditétem napisi, pfipadné€ jej pomohou pielozit do
anglického jazyka. Pokud je dit€¢ hodné malé nebo se neumi vyjadfit, je pomoc koordinatora
nevyhnutelnd. Dopisy od déti jsou spole¢né s informacemi o projektu hromadné rozesilany

darcum.

Dopis psany Shailou v jeji rodné reci a preklad do anglictiny
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—T————on " ’ — Love and gratitude from your loving daughter Shaila and seeki
blessings. Here [ am fine along wimmyfa?\hily and also'} hope tl?eg s;::;

attend from your family. and [ will pray for you.

Through this letter | would like to give
| you good news. | passed 5" std
;{;cess@ly by getting good marks. Now we have sumtgr holidays. |
participated in the summer camp. There | leamt about moral values
and also feadership qualities, songs, games, poems, skits and stories.
During the holiday [ will go for my aunt's house. There | played with my
friends. Here its so hot. And we will get mangoes and black bermies.

Sr. Leena gave me school requirements such

; 3 as books, bag, school fees
uniform and umbrella to continue my education. And also ugue are having‘
Health insurance planning for the sake of family members.
My family and | are very grateful to your kindness of su i i

L pport. | will pay in

god to keep in good health and peace of mind. There i ing speci
write. Here [ conclude this fetter. - T g =
With love,

Shaila.




Vazeni sponzoti SOS Luhacovice,

s vdécnosti Vas zdravi VaSe milovand dcera Shaila, hledici si Vaseho pozehnéani. Je mi skvéle s
mou rodinou a doufam, ze i Vy to mate v rodinach takto. Modlim se za Vas.

Timto dopisem Vam chci sdélit nové a dobré zpravy. Ukoncila jsem uspésné 5. rocnik s dobrymi
znamkami. Ted mam letni prazdniny. Zucastnila jsem se letniho taboru. Naucila jsem se néco o
zasadach chovani, také o vadcich schopnostech, dale n¢jaké pisnicky, hry, basnic¢ky, zertovné
povidky a historky. B€hem prazdnin jsem byla i u tety. Tam jsem si hrala s mymi kamarady. Maji
tam velké horko. Sbirali jsme manga a ostruziny.

Dostala jsem Skolni potieby jako knizky, aktovku, zaplaceno §kolné, $kolni uniformu a destnik,
abych mohla pokradovat v mém vzdélavani. A také mame slibeno zdravotni pojisténi v zajmu
¢lent rodiny.

M4a rodina je Vam velmi vdécna za Vasi laskavost a podporu. Modlim se v Boha, abych byla
zdravéa a méla klid v dusi. UZ nevim co vic bych jesté napsala. Tady ukon¢im svij dopis.

S pozdravem

Shaila

Pohadka

Oc¢i utrapené Zeny pohlédly na svlij odraz ve vodé. Pohladila si bfisko a nevédéla, co si pocit.
Cekala dité. Dalsi. Jednu hol¢i¢ku uz méla. Narodila se do kast, bidy, diiny a bosych nohou.
Ted’ ¢ekala druhou.

Znovu se na sebe zahledéla. Jaky zivot bude vést jeji dalsi potomek? Neumie hlady? Nezemie
na nemoc, jez si nebudou moci dovolit 1&€it?

Nagamma stdla ve svétle zapadajiciho slunce, tipyt vody se ji odrdzel v obliceji. V tuto
podvecerni dobu ptisobila Indie magicky. Vitr si pohraval s jejimi vlasy, jakoby ji chtél
povzbudit. Jeho pohlazeni na zadech zpiisobilo, ze se trochu uklidnila. Predstavila si velké
tmavé o€i, tmavé vlasy, usmév bezbranného ditéte. Bezdéky se pousmala.

Shaila se narodila 19. srpna 1996. Rostla jako z vody, jeji détsky smich, hry se starsi sestrou
prosvétlovaly celou rodinu. Nagamma se vSak nedokdzala ptestat bat. Denné snila o
budoucnosti svych déti, kterou jim ona sama se svym muzem nabidnout nemohla. Denn¢ se
modlila ke svym bohtim, aby dali jejimu dét’atku Sanci.

Ten den zufila venku boufe. Rodina se tisnila uvniti domu, kdyz se ozvalo zabuSeni na dvefte.
Rozletély se ve chvili, kdy blesk roz¢isl oblohu. Ozafil postavu na prahu, kterd upiela své oci
na udivenou rodinu. Na tvafi ji zasvitil ismév.

,»Prichdzim k vam s nabidkou...” rozlehl se mistnosti neznamy hlas.

O nékolik mésich pozdéji sedéla pred domem mala tmavovlasa hol¢i¢ka. Neposedné culiky ji
poskakovaly kolem obliceje, zatimco se opatrné prehrabovala v darcich, které dostala. Jeji oci
nejvice upoutaly pastelky, ale nejdiiv vytahla dopis, aby si ho znovu pieslabikovala. Spolu
s tou hodnou pani z centra uz ho jednou ptecetly, pfesto ho s jakoby posvatnou uctou vzala
znovu do rukou.

,,Draha Shailo...

Nagamma vysla za ni a polibila ji do vlasii. Konec¢né¢ se citila klidna.



Dobry den,

chtéla jsem se jesté€ jednou rozloucit.. Probirdm fotky ze Skoly, z hodin, ze Skolnich akeci a i
tak z Luhacovic a misto dobré nalady z maturity je mi hrozné. Rychle to uteklo. Porad
nemuZu uvéfit, ze je to pry¢, ze uz se nebudu probouzet v Luhacovicich, chodit tam do nasi
UNESCO skoly a celkem zbytecné stresovat pied pisemkama. Ani spat se mi nechce, nic mé
nebavi, chci se probudit na privaté a prozivat vSechno znovu a znovu. Bdla jsem se toho
"konce" uz od tiet’dku, kdy jsem si uvédomila, co pro mé ta skola a atmosféra v ni znamena.
Jsem neuvéfitelné rada, Ze jsem mohla studovat v Luhacovicich. Myslim, Ze mi "Luhacovice"
daly do zivota neuvétitelné moc. Mnohem vic nez ostatnim jiné Skoly. Poznala jsem vyborné
ucitele, prvni lasky, osamostatnila se.

Pro¢€ se podvadime? opraveno

Snad kazdého znas se obCas zmocni pocit touhy, chti¢ po
poznani ,,zakdzan¢ho ovoce®. Plnit si své vasn¢ a sny je nadherna véc,
kterd vam umozniuje dosahovat neskute¢né euforie a blazenosti. Zivot

v

se pak zda mnohem krasnéjsi, barevnéjsi a tipytive;si.

Nejspis jen vyjimecné by se nasel nékdo, kdo bude ochotné a
Stastné zit s piibyvajicim Casem ve stale vice Sednoucim stereotypu.

Co se tyka problematiky lasky, vztahil, milostnych zaleZitosti a
sexu, bezpochyby zde hraji jednu znejpodstatnéjSich roli takeé
prirozené lidské pudy. Pokud se nad vSemi témito skutecnostmi
alesponn minimaln¢ zamyslime, logicky nam za¢ne dochézet, pro¢ lidé
podléhaji milostnym pokuSenim a svodim, kterymi vSak casto mohou také velmi tézce
zranovat.

Myslim si, Ze patii upfimny obdiv vS§em lidem, kteti si dokézi byt vérni permanentn¢ a
stale po dobu mnoha let, a pfesto jsou ve vztahu Stastni, spokojeni a nic jim nechybi. Ne snad,
ze by tito lidé neméli milostna pokuSeni a touhy, ale jsou motivovani a schopni jim odolat a
bez jakékoli frustrace setrvat ve vztahu spokojené dal.

Tisice vztahl se jiz rozpadlo kviili nevéfe jednoho ¢i druhého partnera. Z toho plyne
otazka, jestli Ize nevéru odpustit, respektive jestli by se méla odpoustét. Na tento problém
bude mit kazdy jednotlivec pravdépodobné sviij osobni nazor. Ve spolecnosti koluji néktera
zastarala dogmata, jako naptiklad, ze muz, jakozto samec, je od piirody naprogramovan tak,
aby oplodnil co nejvice samic, tim padem za eventualni nevéru vlastné ani nemiize a méla by
mu byt tolerovana.

J& jsem vSak pfesvédcen, Ze muzi a Zeny jsou si v téchto zélezitostech naprosto
rovnocenni. Nemyslim si, ze by muzi své partnerky podvadéli ¢astéji, ani ze by snad svédomi
zeny mélo byt v pfipad€ nevéry néjak vice zatézkano vycitkami nez svédomi muze.

Nicmén¢ stale krouzime okolo vySe zminéné otazky, zda-li by nevéra méla byt
odpusténa, ¢i ne. Je chvilkové podlehnuti ndhodné vasni dlivodem ukoncit dlouho trvajici a
fungujici vztah? Tézko fict. Bezpochyby je vSak jednim ze zadkladnich pilifa Stastného
dlouhodobého vztahu vzdjemnd divéra.

Zastavam nazor, ze pokud ke zminéné nahodné nevéfe dojde, tak paklize existuje
oboustrannd motivace ve vztahu setrvat a lze od svého partnera o¢ekavat dostatek empatie, je
nejlep$im feSenim se k nevéfe priznat a uz ji neopakovat. To je ale Casto obtizné a pravé
v tomto bodé se v Clovéku miize zalit stfetdvat upiimnost se strachem, vycitky svédomi



s alibismem nebo vasen srozumem. Odpustit neni jednoduché, ale nabyt opét ztracenou
divéru je jeste t€z8i. Samoziejmé existuji 1 lidé, ktefi si své nevéry oboustranné vzajemné
toleruji, védi o nich, a pfes to k sobé diivéru maji a jejich vztah de facto funguje. Jini zase na
svého partnera uzkostlivé zarli, Casto az chorobné sleduji kazdy jeho krok, coz mize mnohdy
svym zpusobem hranicit dokonce i s omezovanim osobni svobody.

Na opacném poélu stoji lidé, ktefi potfebu stidlého vztahu absolutné nepocituji, jsou
promiskuitni, smyslem jejich zivota je nevdzany sex, stfidani partnert je piivadi do
neskute¢né euforie a vSechno kolem jim diky tomu ptipadé pestré, volné a svézi. K nim jsou
zase kontrastem lidé Zijici sami, majici pouze své zaliby a konicky, a pfesto jsou St’astni.

Na zéavér bych chtél jen dodat, at’ uz si lidé sviyj partnersky zivot zatidi jakkoli - jsou vérni,
pfedstav a byli spokojeni. Zaroveii by to ale méli provést takovym zpisobem, aby
neublizovali lidem kolem sebe, méli ¢isté svédomi. Teprve potom budou doopravdy Stastni.

Ziirich 1939
Mila a nejdrazsi Adelheide

Ptedem mého dopisu T¢ chci ujistit, Ze jsem v bezpeci. Diky nevyslovné podpote
$vycarského velvyslance se mi na posledni chvili podafilo uprchnout z Ceskoslovenska, kde
bych byl za své vlastenectvi jisté Némci potrestan.

Ze zprav od jednoho pfitele vim o celém prubehu Tvé cesty za svobodou. A dikybohu
jsi v poradku.

Jiz brzy se shledame, nyni musim pockat na vyfizeni vSech formalit nezbytnych pro
vstup do Spojenych statt.

I kdyz jsem ziv a zdrav, nic mi nemtze nahradit Tebe ani milovanou vlast. Kdykoliv
pomyslim na naSe spolecné chvile — kdysi tak bldhové samoziejmé — drasa mi bolest srdce na
kusy.

Vzpominas, jak jsme se na jafe prochéazeli lesy na naSem panstvi? Skrz listky na
stromech prosvitalo jemné jarni svétlo, vzduch vonél prislibem novych véci a my se nézné
drzeli za ruce. Tehdy pfed rokem nas vedla péSina podél hravé skotaciciho poticku az na tu
louku, kde jsi se nahle zastavila. Tva tvar zvaznéla, oci ustrnuly. Hlas se Ti zachvél jako riize
ve vanku. Bylo vysloveno néco, co nikdy vysloveno byt nemélo. Néco, co se v budoucnu
vibec nemélo stat. Svym bystrym usudkem jsi zahlédla mracna, ktera se nad nami zacinala
stahovat, mnohem dfive, nez ja, naivné vkladajic divéru do spojencil.

Neustale myslim na Tvé vlasy v barvé Sirych obilnych lant, které s takovou laskou
opeCovavaji nasi krajané, na Tvij oblicej, kde zafi nebesky modré oci jako Hrad nad Prahou,
rty vzdy s chuti Cerstvych jahod znasi zahrady. Vidina Tebe mé bez pfestani muci. Chci
znovu usinat v Tvém naruci, v bezpeci a klidu nasi zem¢. Cokoliv bych dal za rano, kdy se
probudim po Tvém boku. Okny k nam budou pronikat paprsky ranniho svétla, posnidame
v posteli, teprve pted polednem vstaneme, abychom dé¢lali vSe, co si jen budes prat.

Miuzeme se jen tak prochédzet parkem, St’astni z naseho shledani. Nebo si vyjedeme do
Prahy, projdeme se kouzelnymi malostranskymi uli¢kami, konecn¢ s hrdosti piejdeme Karltv
most, pohlédneme na symboly naSeho stitu — Prazsky hrad, Vltavu a Nérodni divadlo.
K veceru oslavime piipitkem nejlepSiho moravského vina znovunabytou svobodu. Najime se
v jednom z téch malickych podnikd, jejichz majitelé¢ si dosud vazi hostl. Zavérem vecera
pujdeme tancit tam, kam jsme kazdou sobotu chodivali se Stazi a Franzim, dokud se nestaly
tyto hrozné udalosti.



Avsak, kdyby sis rad¢ji prala zlstat doma a uzivat pohodli, teplo a mir naSeho
domova, rad Ti Tvé ptani splnim.

Nejvice mé trapi nejistota, kterou v nasi budoucnosti vidim. Némecko i1 nadale sili.
Hitler ma k dispozici Ceskoslovensko, nyni i Rakousko, udrzuje vztahy s Italii.

Véfim, ze nas narod je nezdolny, ale mame dost nad¢je? Vzdyt i takzvani spojenci nas
vhodili do chitanu rozlicené sané¢.

Kolik vody uplyne v nasich milovanych pottccich, nez se opét setkdme? Kolikrat se
oto¢i kolo mlyna, které pohani, nez se navratime do nasi vlasti?

Snad se Ti dafi Iépe nezli mné a teticka Ti vnové zemi poskytuje dostateéné
rozptyleni, abys méla malo ¢asu na stesk.

Kéz by Ti srdce nekrvacelo jako mné pii kazdé vzpomince na Tebe a rodnou zem.

S laskou
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